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Marek Musil finanční poradce

O R I E N TAČN Í  DŮC H O D OV Ý  PŘE H L E D

Přehled státních důchodů
Tomáš Vzorový  ·  nar. 3. 2. 1991  ·  zpracováno 25. 10. 2026  ·  zpracoval Marek Musil

VZOR ·  F IKTIVNÍ  ÚDA JE

Výpočet z Informativního výpisu konta se shoduje s aplikací ČSSZ (osobní vyměřovací základ 21 400 Kč).

Evidence od roku 2010 je úplná až na drobnou mezeru.

Aplikace ČSSZ ale dávky podhodnocuje: rok 2025 počítá jako rok bez příjmu a v evidenci chybí studium.

Po zapsání roku 2025 a doložení studia vzroste invalidní důchod orientačně o 1 400 Kč a starobní o

1 700 Kč měsíčně. Partnerka nemá nárok na vdovský důchod.

INVALIDNÍ DŮCHOD III. ST.

20 400 Kč

po zapsání roku 2025 · po doložení

studia cca 21 200 Kč

SIROTČÍ DŮCHOD

11 100 Kč

měsíčně na každé dítě

VDOVSKÝ DŮCHOD

0 Kč

partnerka nárok nemá – nejste

sezdaní

1 Co z dokumentů vyplývá

NEJVĚTŠÍ VLIV

Chybí rok 2025

Přehled OSVČ za rok 2025 ještě není zapsaný,

aplikace proto počítá rok bez příjmu. Po zápisu

vzroste osobní vyměřovací základ z 21 400 na cca

24 200 Kč (při příjmu na úrovni 2024).

Co udělat: nic dokládat. Zápis proběhne se zpožděním

– za pár měsíců stáhnout nový výpis a ověřit.

VYPLATÍ SE DOLOŽIT

Chybí studium (od 18 let do konce 2009)

Přibude cca 1 rok pojištění a měsíce se vyřadí z

průměru → základ cca 26 800 Kč. Odstraní riziko

krácení dopočtené doby u invalidního důchodu.

Co udělat: doložit maturitní vysvědčení nebo potvrzení

školy – online přes Moje konto nebo na kterékoli OSSZ.

Studium od roku 2010 se nezapočítává.

ZANEDBATELNÉ

17 neevidovaných dní (1.–17. 4. 2012)

Krátká mezera mezi zaměstnáním a zahájením

podnikání. Brigády od 15 let jsme prověřili – na výši

dávek nemají podstatný vliv.

Co udělat: není nutné řešit.

PRO INFORMACI

Výchovné v aplikaci ČSSZ (2 × 500 Kč)

Mužům náleží jen při prokázání převažující péče o

děti. Od roku 2027 se za 1. a 2. dítě nahrazuje novým

zohledněním péče.

V našich číslech: nezapočteno. Důchodový věk: 67 let

→ 3. 2. 2058.
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2 Dávky pro případ invalidity nebo úmrtí

Pokud by invalidita či úmrtí nastaly nyní. Nárok na invalidní důchod je splněn. Doba pojištění vč. dopočtu do důchodového

věku: 47 let, po doložení studia 48.

Dávka (měsíčně) Dle evidence nyní Po zapsání 2025 + doložené studium Rozdíl

Invalidní důchod III. stupně 19 800 Kč 20 400 Kč 21 200 Kč + 800 Kč

Invalidní důchod II. stupně 12 300 Kč 12 600 Kč 13 000 Kč + 400 Kč

Invalidní důchod I. stupně 9 900 Kč 10 100 Kč 10 300 Kč + 200 Kč

Sirotčí důchod – každé dítě 10 900 Kč 11 100 Kč 11 400 Kč + 300 Kč

Vdovský důchod pro partnerku 0 Kč 0 Kč 0 Kč –

Pro stanovení pojistných částek doporučujeme vycházet ze zvýrazněného sloupce – rok 2025 se do evidence zapíše s jistotou.

Rozdíl = přínos doložení studia.

O kolik přicházíte bez doložení studia

INVALIDNÍ III. ST.

800 Kč
měsíčně · cca 300 tis. Kč do

roku 2058

STAROBNÍ DŮCHOD

500 Kč
měsíčně · cca 120 tis. Kč za

20 let

SIROTČÍ – KAŽDÉ DÍTĚ

300 Kč
měsíčně · cca 67–81 tis. Kč

do 26 let

VDOVSKÝ

0 Kč
nárok nevzniká – vyřešit

jinak (viz doporučení)

Partnerka nemá nárok na vdovský důchod

Nejste sezdaní ani v registrovaném partnerství – její

výpadek příjmů státní systém v případě úmrtí nepokryje

vůbec. Po sňatku by vdovský důchod činil cca 12 600 Kč

měsíčně, obvykle jen 1 rok.

Jak dlouho by se vyplácely sirotčí důchody

Po skončení povinné školní docházky jen při dalším

studiu, nejdéle do 26 let.

Dítě 2019 – do cca 2034, při studiu až do 2045

Dítě 2023 – do cca 2038, při studiu až do 2049

2026 2038 2049

 povinná školní docházka  jen při dalším studiu

3 Starobní důchod (pro orientaci)

Aplikace ČSSZ – dnešní pravidla, vč. výchovného 18 900 Kč

Náš odhad – reforma, příjmy na úrovni 2025 cca 20 100 Kč

Náš odhad – navíc doložené studium cca 20 600 Kč

Měsíčně, v dnešních cenách, bez výchovného. Odchod do důchodu 3. 2. 2058.

Nad první redukční hranicí se každá další koruna

vyměřovacího základu promítne do důchodu jen z 26 % –

vyšší zálohy OSVČ kvůli důchodu se nevyplácejí, výrazně

víc přinese vlastní renta.

Doplňkové penzijní spoření vedené od roku 2017 splňuje

podmínku pro budoucí předdůchod – odchod z práce až 5

let před důchodovým věkem.
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Upozornění: Dokument má pouze informativní charakter a nejedná se o závazné stanovisko. Vychází z údajů evidovaných ČSSZ, informací sdělených

klientem a předpisů platných ke dni zpracování. Nejde o výpočet ani rozhodnutí ČSSZ a není podkladem pro vznik nároku. Výši nároku na dávky je

nutné ověřit u České správy sociálního zabezpečení. Skutečná výše dávek se může lišit v důsledku změn příjmů, doložení dalších dob, valorizace či

legislativy. Částky jsou zaokrouhlené. Tento dokument je vzor s fiktivními údaji.
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4 Doporučení a další kroky

1 Doložit studium do konce roku 2009

Doložte maturitní vysvědčení nebo potvrzení střední školy – online přes ePortál ČSSZ → Moje konto (sken v

PDF), nebo poštou na ústředí ČSSZ, Křížová 25, 225 08 Praha 5 (datová schránka 49kaiq3).

Přínos orientačně: invalidní III. st. + 800 Kč, starobní + 500 Kč měsíčně, odpadne riziko krácení

dopočtené doby.

PRIORITA

2 Zajistit partnerku pro případ úmrtí

Partnerka by po vašem úmrtí od státu nedostala nic. Zvažte sňatek (vznikne nárok na vdovský důchod cca

12 600 Kč, obvykle na 1 rok) a především pojištění pro případ smrti, které pokryje výpadek příjmu

domácnosti do doby, než děti dostudují.

DOPORUČENO

3 Nastavit pojištění invalidity

Při čistém příjmu 45 000 Kč by výpadek při invaliditě činil orientačně 24 600 Kč (III. st.), 32 400 Kč (II. st.) a

34 900 Kč (I. st.) měsíčně, a to až do roku 2058. Plnění pojišťovny bývá vázané na přiznání invalidity ČSSZ.

DOPORUČENO

4 Za pár měsíců zkontrolovat zápis roku 2025

Po podání přehledu OSVČ stáhněte nový Informativní výpis konta a ověřte, že je rok 2025 zapsaný se

správným vyměřovacím základem. Bez zápisu by všechny dávky vycházely z nižšího základu.

DOPORUČENO

5 Budovat vlastní rentu

Státní důchod nahradí jen menší část dnešního příjmu. Pravidelné investování (DPS se státním příspěvkem,

DIP, další investice) dorovná rozdíl a zároveň otevírá cestu k předdůchodu.

K ZVÁŽENÍ

Marek Musil

Finanční poradce · IČO 72537647 · marek.musil@financero.cz · poradce-musil.cz


